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i Re/querimento a mesa Diretora, conforme o artigo Art.152 e 248, XXVII, da
Resolug@o 094/1998, de dezembro de 1998 — Regimento Interno da Camara Municipal de
Buritis, dispensa de Pareceres das Comissdes Permanentes desta Casa de Lei e incluséo na
Ordem do Dia da préxima Reunifio Ordinaria da 1° Sessdo Legislativa, da 15° Legislatura da
Camara Municipal de Buritis, que depois de ouvido o Plenario e se por ele aceito, que esta
Presidéncia tome providéncia em encaminhar ao Executivo Municipal esta, que sugere:

Sugere ao Executivo Municipal que promova o retorno dos Programas Sociais
"Academia da Saide e NASF" no municipio de BuritissMG", visando proporcionar aos
cidaddos maior qualidade de vida e satde através da pratica regular de atividade fisica.

Justificativa: A atividade fisica tem relagdo direta com a imunidade contribuindo de forma
primordial para a manutengdo da saude e que as praticas fisicas ndo melhoram apenas a
imunidade ao longo da vida, mas também o fazem de forma pontual.

Segundo estudos, "pessoas que praticam exercicios fisicos tém menos chances de
contaminagdo da Covid-19, pois durante o exercicio o corpo libera o horménio irisina que
reduz a produgdo da proteina que transporta o coronavirus para nossas células". A terceira
idade necessita de atividade fisica, pois com o avango da idade, a imunidade sofre declinio de
suas fungdes, ficando menos ativa para a defesa e mais ativa para o desenvolvimento de
doengas. Dessa maneira, entendemos que, mesmo diante da Pandemia, a pratica de atividade
fisica deve ser priorizada, e deve haver o retorno dos Programas no municipio, que, com as
devidas medidas de seguranga ird contribuir para melhoramento das fungdes
cardiorrespiratorias, principal regifio afetada pelo virus.

Nestes termos
Pedimos Deferimento.
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